CENIK DOVOLENA V CESKE
REPUBLICE

* VYCHODNE EECHY - ZELEZNE HORY
* JIZNI MORAVA - ZLINSKO

¥ ZAPADNE CECHY - PLZEN




Cenik hotel Jezerka

Cena pobytu sobota-sobota (8 dnii)

Dospély luzko | Dité 3-12 Neobsazené Pristylka
Typ pokoje/Cena let lizko
dvoulizkovy 5.990,- 5.390,- 3.490,- -
tiilizkovy 5.890,- 5.290,- 3.390,- 3.890,-
Ctyfluzkovy 6.490,- 5.890,- 3.990,- 3.890,-

Dité do 3 let ubytovani ZDARMA, bez naroku na ldzko a stravu. Mistni poplatek neni zahnut v cené — platba na
misté. Zacatek pobytu: v sobotu od 15:00h, ukonceni pobytu v sobotu do 10:00 hodin.

V cené pobytu je zahrnuto: 7x ubytovani vcetné polopenze, tydenni sportovni baget
500,-Kc¢/os. (dle vlastniho vybéru), celodenni ptistup do venkovniho arealu (venkovni vyhtiv.
bazén + brouzdalisté), 2 hodiny denné ptistup do aredlu AKVA CENTRA (kryty bazén,
masazni vana, parni sauna, infra kabina), détsky koutek, houpacky, parkovani u hotelu, terasa,
fitness, t€locvicna, univerzalni hiisté, détské hristé.

Piiplatky:
plna penze dospély/dité 3-12 let: 130,- K¢&/80,- K¢/den
pes 100,- K¢/den

Ostatni informace:

Snidané jsou podavany formou Svédskych stolli, obéd zahrnuje polévku, hlavni jidlo, salat —
vybér hlavniho jidla z obédového menu, vecete zahrnuje polévku nebo predkrm, hlavni jidlo
— vybér z menu 4 jidel.

Parkovisté u hotelu zdarma.

Dopliikové sluzby a jejich cena v K¢

120,- /hodina

hosté hotelu

50,- /hodina sttl, palky
160,- /hodina

12,-/minuta

2 hodiny zdarma, kazda dalsi
zapocata hod. 50,- K¢

220,- K¢/hodina

250,- K¢/den

Kurty (tenis, volejbal, nohejbal)

Stolni tenis
Squash
Solarium
Akva centrum

Bowling
Pijceni kol
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gy Cenik Lazné Kostelec

RELAXACNI VIKEND PRO ZENY - 3 DNY (2 NOCI)

Termin Cena/osobu/pobyt
polopenze
13.02.—15.02. 1.890,-
06. 03. — 08. 03. 2.090,-
10. 04. — 12. 04. 2.090,-
08. 05. —10.05. 2.290,-

Tento pobyt je uréen vSem Zenam bez rozdilu véku, vSem, které si chtéji odpocinout a udélat
si trochu Casu také na sebe. K dispozici je zkusena pedikérka a vizazistka.

Procedury - vybér ze 3 variant - KOUPEL (1x ovesna koupel, 1x sauna 1,5h), PARAFIN (2x
parafinovy zébal, 1x sauna 1,5h), RASELINA (1x raselinovy zabal, 1x sauna 1,5h)

V cené pobytu je zahrnuto:

ubytovani ve dvoultizkovych pokojich se socialnim zatizenim (3 dny/2 noci), polopenze
(snidané formou bufetu a vecete vybérem ze 4 druht jidel - 1. vecefe bez vybéru), uvedena
procedura dle vybrané varianty.

Za thradu jsou mozné kosmetické sluzby, pedikiira, maniktra, barevna typologie.

MORSKY VANEK - 3 DNY (2 NOCI)

Pfi tomto pobytu mate jedine¢nou moznost, ponofit se do naruce Mrtvého moie a nechat na
sebe pusobit toto ptirodni bohatstvi. Stl plisobi zklidiiujicim a relaxa¢nim G¢inkem na celé
télo, tisi svalovou unavu, Cisti a revitalizuje pokozku, odstranuje z ni Skodlivé latky. Pecuje o
pokozku u osob s ¢astym vyskytem koznich problémti. Ma rovnéz ptiznivy Gc¢inek pii
revmatickych a kloubnich potizich a zlepSuje pohyblivost bolestivych mist. Bahno Mrtvého
mote pusobi ukliditujicim uc¢inkem na celé té€lo, bahenni mineraly obnovuji bunéény
metabolismus a regeneruji bunéénou strukturu pokozky.

Libovolny nastupni den | Cena/osobu/pobyt
3 dny/2 noci polopenze
leden, prosinec 1.790,-
unor, listopad 1.890.-
biezen, fijen 1.990,-
duben 2.090,-
kvéten 2.290,-
Cerven-zari 2.390,-

Procedury: 1x koupel se soli Mrtvého mote, 1x zabal bahnem Mrtvého mote

V cené pobytu je zahrnuto:

ubytovani ve dvouliizkovych pokojich se socidlnim zafizenim (3 dny/2 noci), polopenze
(snidané formou bufetu a vecefe vybérem ze 4 druhi jidel - 1. vecete bez vybéru), uvedena
procedura.
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gy Cenik Lazné Kostelec

MINIRELAX -4 DNY (3 NOCI)
I mala relaxace je relaxace. Pokud nemiizete z jakéhokoliv diivodu odpocivat déle, dopiejte si
toto relaxa¢ni minimum. Vase télo si bude dopravat uvolnéni, odpocinek a psychickou
vzpruhu. Nechte plavat stres, praci a trable hod’te za hlavu. Dopfejte si minirelax a budete
zase silni a plni energie.

Libovolny nastupni den | Cena/osobu/pobyt
4 dny/3 noci polopenze
leden, prosinec 2.290,-
unor, listopad 2.590,-
bifezen, fijen 2.690,-
duben 2.790,-
kvéten 2.990,-
cerven-zari 3.290,-

Procedury: 1x bylinkova koupel s kosodievinou, 1x raselinovy zabal velky, 1x parafinovy
zabal, 1x inhalace.

V cené pobytu je zahrnuto:

ubytovani ve dvouliizkovych pokojich se socidlnim zafizenim (4 dny/3 noci), polopenze
(snidané formou bufetu a vecefe vybérem ze 4 druhi jidel - 1. vecete bez vybéru), uvedena
procedura.

CTYRI POHODOVE DNY -4 DNY (3 NOCI)
Tato velmi zajimavé nabidka je vhodna k regeneraci unaveného organismu, odpocinku a k
nacerpani novych sil. Mizete vyuzit bezprostiedni blizkosti pfirody k nev§ednim prochazkam
nebo k projizd’kam na horském kole. Doporucujeme také navstivit jednu z nejkrasnéjSich
zoologickych zahrad u nas - ZOO v Lesné, nebo tieba zficeninu hradu Lukova, kdysi
obyvaného i zakladateli naSich 1azni.

Libovolny nastupni den | Cena/osobu/pobyt
4 dny/3 noci polopenze
leden, prosinec 2.290,-
unor, listopad 2.590,-
biezen, fijen 2.690,-
duben 2.790,-
kvéten 2.990,-
Cerven-zari 3.290,-

Procedury: 1x relaxacni perlickova koupel, 1x tepelny raSelinovy zébal, 1x ¢aste¢nd ruéni
masaz

V cené pobytu je zahrnuto:

ubytovani ve dvouliizkovych pokojich se socialnim zatfizenim (4 dny/3 noci), polopenze
(snidan¢ formou bufetu a vecefe vybérem ze 4 druhi jidel - 1. vecete bez vybéru), uvedena
procedura.
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) Cenik Lazné Kostelec

VITALITA A DOBRA NALADA- 5 DNI (4 NOCI)
Kombinace procedur vhodna pro zvyseni zZivotniho elanu a vitality a k upevnéni zdravi.
Velmi ucinné€ zvysuje prokrveni organismu a latkovou vyménu. Pfizniveé pisobi na
hormondlni a nervovy systém a hojivé ptisobi na pokozku.

Libovolny nastupni den | Cena/osobu/pobyt
5 dni/4 noci polopenze
leden, prosinec 3.090,-
unor, listopad 3.390,-
biezen, fijen 3.690,-
duben 3.790,-
kvéten 4.090,-
cerven-zari 4.390,-

Procedury: 2x suchd uhli¢itd koupel, 1x aromaticka ¢astecna masaz, 1x perlickova koupel

V cené pobytu je zahrnuto:

ubytovani ve dvouliizkovych pokojich se socidlnim zafizenim (5 dni/4 noci), polopenze
(snidané formou bufetu a vecefe vybérem ze 4 druhi jidel - 1. vecete bez vybéru), uvedena
procedura.

SENIORSKA RELAXACE- 5 DNi (4 NOCI)
Seniorska relaxace je vhodna k regeneraci unaveného organismu, odpocinku a k nacerpani
novych sil. Kombinace procedur je vhodna pro celkovou relaxaci, uvolnéni svalového napéti
a hloubkovému prokrveni pokozky. Tento pobyt je vhodny zejména pfi potizich pohybového
aparatu.

Libovolny nastupni den | Cena/osobu/pobyt
5 dni/4 noci polopenze
leden, prosinec 3.090,-
unor, listopad 3.390,-
biezen, fijen 3.690,-
duben 3.790,-
kvéten 4.090,-
Cerven-zari 4.390,-

Procedury: 2x sirna koupel, 1x raSelinovy zabal velky, 1x ¢aste€nd runi masaz, 1x
parafinovy zabal.

V cené pobytu je zahrnuto:

ubytovani ve dvouliizkovych pokojich se socidlnim zatizenim (5 dni/4 noci), polopenze
(snidané formou bufetu a vecete vybérem ze 4 druht jidel - 1. vecefe bez vybéru), uvedena
procedura.
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Cenik Lazné Kostelec
PRO KRASNOU PLET - 6 DNi (5 NOCI)

Kombinace procedur je jako usitd pro Vasi pokozku. Aktivace lymfatického systému zptisobi
detoxikaci a prokrveni. Plet’ se stane hebkou, pruznou a bude piisobit svéze. Navodi pocit
vitality a aktivuje obranyschopnost organismu.

Libovolny nastupni den | Cena/osobu/pobyt
6 dni/5 noci polopenze
leden, prosinec 3.890,-
unor, listopad 4.290,-
bifezen, fijen 4.590,-
duben 4.790,-
kvéten 5.190,-
cerven-zari 5.490,-

Procedury: 2x lymfaticka obli¢ejova ruéni masaz, 3x sucha uhlicita koupel, 1x zabal
bahnem Mrtvého mote.

V cené pobytu je zahrnuto:

ubytovani ve dvoultizkovych pokojich se socidlnim zatizenim (6 dni/5 noci), polopenze
(snidan¢ formou bufetu a vecefe vybérem ze 4 druhi jidel - 1. vecefe bez vybéru), uvedena
procedura.

ABY KLOUBY NEBOLELY - 6 DNi (5 NOCI)
Procedury jsou zvoleny s ohledem na maximalni u¢inek na pohybovy aparat. Raselina ma
nezastupitelné misto v 1é¢b¢ a prevenci chronickych onemocnéni kloubd a CO2 urychluje
latkovou vyménu.

Libovolny nastupni den | Cena/osobu/pobyt
6 dni/5 noci polopenze
leden, prosinec 3.890,-
unor, listopad 4.290,-
biezen, fijen 4.590,-
duben 4.790,-
kvéten 5.190,-
Cerven-zari 5.490,-

Procedury: 2x raselinovy tepelny zabal velky, 2x suchd uhlic¢ita koupel, 1x ptisadovéa koupel
s raSelinovym extraktem, 1x perlickova koupel.

V cené pobytu je zahrnuto:

ubytovani ve dvouliizkovych pokojich se socidlnim zatizenim (6 dni/5 noci), polopenze
(snidané formou bufetu a vecete vybérem ze 4 druht jidel - 1. vecefe bez vybéru), uvedena
procedura.
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) Cenik Lazné Kostelec
PROTI CELULITIDE RELAXACI - 7 DNI (6 NOCI)

Podstatou u¢inku procedur je zvySeny obsah oxidu uhli¢itého v pokozce téla, coz zpiisobuje
rozsifeni vSech cév vcetné vlasecnic. Opakovany ptisun CO2 se projevi na hladsich stehnech
a zadecku. Zazracny 1€k proti celulitid¢ to sice neni, ale spolu s vyvazenou stravou a pohybem
s ni poradné zatoci.

Libovolny nastupni den | Cena/osobu/pobyt
7 dni/6 noci polopenze
leden, prosinec 4.790,-
unor, listopad 5.290,-
biezen, fijen 5.690,-
duben 5.890,-
kvéten 6.290,-
cerven-zari 6.790,-

Procedury: 5x sucha uhli¢ita koupel, 2x koupel perlickova, 1x zabal bahnem Mrtvého mote
V cené pobytu je zahrnuto:

ubytovani ve dvoultizkovych pokojich se socidlnim zatizenim (7 dni/6 noci), polopenze
(snidan¢ formou bufetu a vecefe vybérem ze 4 druhi jidel - 1. vecefe bez vybéru), uvedena
procedura.

POBYT S NORDIC WALKING - 7 DNI (6 NOCI)

Pobyt je pro lidi, kteti chtéji byt aktivni 1 ve zralém véku, s nadvahou nebo po traze. Jde o
béznou chiizi s oporou specidlnich hilek. Trik je v tom, ze diky holim zapojite i horni ¢ast
téla. Zapojite vétSinu svalil a spalovani energie se oproti obycejné chiizi zvysi o 40 procent.
Znatelné se Vam zvedne fyzicka kondice.

Nastupni den Ned¢le Cena/osobu/pobyt
7 dni/6 noci polopenze
duben 5.890,-
kvéten 6.290,-
cerven-zari 6.790,-
fijen 5.690,-

Procedury: 5x chiize Nordic walking pod vedenim fyzioterapeuta, 2x koupel s ptisadou
vonnych silic, 1x ¢aste¢nd rucni masaz , 2x vifiva koupel na nohy

V cené pobytu je zahrnuto:

ubytovani ve dvouliizkovych pokojich se socidlnim zafizenim (7 dni/6 noci), polopenze
(snidané formou bufetu a vecefe vybérem ze 4 druhi jidel - 1. vecete bez vybéru), uvedena
procedura.
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gy Cenik Lazné Kostelec

PEVNE ZDRAVI - 7 DNi (6 NOCI)
Procedury jsou zvoleny s ohledem na maximalni u¢inek na pohybovy aparat. Raselina ma
nezastupitelné misto v 1é€b¢ a prevenci chronickych onemocnéni kloubti a CO2 urychluje
latkovou vymeénu a prokrveni tkani. Pfi koupelich si krasn€ odpocinete a zmobilizujete sily.

Libovolny nastupni den | Cena/osobu/pobyt
7 dni/6 noci polopenze
leden, prosinec 4.790,-
unor, listopad 5.290,-
biezen, fijen 5.690,-
duben 5.890,-
kvéten 6.290,-
cerven-zari 6.790,-

Procedury: 2x raselinovy tepelny zabal velky, 2x sucha uhli¢ita koupel, 1x ¢aste¢na rucni
masaz, 1x ptisadova koupel s raselinovym extraktem, 1x perlickova koupel, 3x skupinovy
télocvik pod vedenim fyzioterapeuta.

V cené pobytu je zahrnuto:

ubytovani ve dvouliizkovych pokojich se socidlnim zafizenim (7 dni/6 noci), polopenze
(snidané formou bufetu a vecefe vybérem ze 4 druhi jidel - 1. vecete bez vybéru), uvedena
procedura.

SENIORSKY TYDEN - 7 DNI (6 NOCI)

Lécebné procedury jsou zvoleny s ohledem na vékovou skupinu, pro kterou je pobyt urcen.
Procedury jsou zvoleny tak, aby organizmus piili§ nezatézovaly a pfitom byly maximaln¢
ucinné zejména na pohybovy aparat. Léebné a zaroven preventivni u€inky zdbala z
tiebonské raseliny, prokrveni pokozky a zrychlena latkova vyména pomoci suchych koupeli v
CO2 jsou pro pohybovy aparat ptimo idealni.

Libovolny nastupni den | Cena/osobu/pobyt
7 dni/6 noci polopenze
leden, prosinec 4.790,-
unor, listopad 5.290,-
biezen, fijen 5.690,-
duben 5.890,-
kvéten 6.290,-
cerven-zari 6.790,-

Procedury: 2x raselinovy tepelny zabal velky, 2x suchou uhlicitou koupel, 1x ¢astecnou
ruéni masaz, 2x perlickovou koupel, 2x parafinovy zéabal

V cené pobytu je zahrnuto:

ubytovani ve dvoultizkovych pokojich se socialnim zatizenim (7 dni/6 noci), polopenze
(snidan¢ formou bufetu a vecefe vybérem ze 4 druhi jidel - 1. vecete bez vybéru), uvedena
procedura.
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) Cenik Lazné Kostelec

REKONDICNI POBYTY - 7 DNi (6 NOCI)
pobyt neni moZny v €ervenci, srpnu
Rekondi¢ni pobyty jsou vhodné k regeneraci unaveného organismu, odpocinku a k nacerpani
novych sil.

Nastupni den Ned¢le Cena/osobu/pobyt
7 dni/6 noci polopenze
leden, prosinec do 22.12. 4.090,-
unor, listopad 4.590,-
biezen, fijen 4.990,-
duben 5.190,-
kvéten 5.590,-
cerven, zafi 5.990,-

Procedury: dle konzultace s fyzioterapeutem - 1 1é¢ebné procedura kazdy vSedni den a stala
sesterska péce.

V cené pobytu je zahrnuto:

ubytovani ve dvouliizkovych pokojich se socidlnim zafizenim (7 dni/6 noci), polopenze
(snidané formou bufetu a vecefe vybérem ze 4 druhi jidel - 1. vecete bez vybéru), uvedena
procedura.

REKONDICNIi POBYTY - 6 DNi (5 NOCI)
pobyt neni mozny v €ervenci, srpnu
Rekondi¢ni pobyty jsou vhodné k regeneraci unavené¢ho organismu, odpocinku a k nacerpani
novych sil.

Néstupni den Pond¢li Cena/osobu/pobyt
6 dni/5 noci polopenze
leden, prosinec do 22.12. 3.090,-
unor, listopad 3.390,-
biezen, fijen 3.690,-
duben 3.790,-
kvéten 4.090,-
Cerven, zari 4.390,-

Procedury: dle konzultace s fyzioterapeutem - 1 1€cebné procedura kazdy vSedni den a stala
sesterska péce.

V cené pobytu je zahrnuto:

ubytovani ve dvoulizkovych pokojich se socidlnim zatizenim (5 dni/4 noci), polopenze
(snidan¢ formou bufetu a vecefe vybérem ze 4 druhi jidel - 1. vecete bez vybéru), uvedena
procedura.
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) Cenik Lazné Kostelec

REHABILITACNI POBYTY - 7 DNI (6 NOCI)

pobyt neni mozny v €ervenci a srpnu

Tyto pobyty jsou vhodné pro jednotlivce k regeneraci organismu, pro rehabilitaci pracovnikii

z téz8ich pracovnich profesi, ale i pro sportovce.

Nastupni den Ned¢le Cena/osobu/pobyt
7 dni/6 noci polopenze
leden, prosinec do 22.12. 5.690,-
unor, listopad 6.190,-
biezen, fijen 6.590,-
duben 6.790,-
kvéten 7.190,-
cerven, zafi 7.690,-

V cené pobytu je zahrnuto: vstupni 1¢kaiské vySetieni, 1ékafem predespané procedury
(zpravidla 2 klasické procedury kazdy vSedni den a skupinové cviCeni, stala sesterska péce,
ubytovani ve dvoultizkovych pokojich se socidlnim zatizenim (7 dni/6 noci), polopenze
(snidan¢ formou bufetu a vecefe vybérem ze 4 druhti jidel - 1. veCefe bez vybéru).
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) Cenik Lazné Kostelec

Cenik ubytovani osobu/den v K¢

Ubytovani se snidani
Terminy dité na pristylce do 3 let ZDARMA
D.O. D.O. 3.D.0. Dité 3-12
ve 1/2 apartman piistylka let pristylka
01.05.—30. 09. 700,- 1.000,- 600,- 325,-
23.12.-02.01. 700,- 1.000,- 600,- 325,-
03.01.—30. 04. 540,- 900,- 500,- 325,-
01.10.—22.12. 540,- 900,- 500,- 325,-

Piiplatky/os/den:
polopenze dospéla osoba/dité 3-12 let: 115,- KE&/65,- KE
plnd penze dospéla osoba/dite 3-12 let: 205,- K&/120,- K¢

Poznamky:

Ubytovani:

Pokoje jsou pouze dvoulizkové. Pii obsazeni pouze 1 osobou hradi klient cenu celého pokoje.
Pokoj je k dispozici od 15:00 hod a pokoje je nutno vyklidit do 10:00 hod. Détskou cenu na
pristylce l1ze narokovat pouze pii spole¢ném ubytovani ditéte se dvéma dospélymi na pokoji.
Dité do 3 let véku na pristylce bez naroku na sluzby je zdarma.

Stravovani:

Celodenni penze zacina zpravidla prvni den obédem a kon¢i posledni den snidani. Polopenze
zpravidla za¢ina prvni den vecefi a konc¢i posledni den snidani. Snidané jsou podavany
formou bufetu. Pti obédech a vecetich maji hosté moznost vybéru ze ¢tyt druhi jidel.

Procedury:

Uvedené procedury nelze ménit za jiné! Klienti maji moznost dokoupeni relaxac¢nich
procedur na miste.

Dopliikové sluzby a jejich cena v K¢

Tenisové hiisté 90,- / 1 hodina tenisova raketa 50,-, 4 micky 30,-

Stolni tenis 30,- /1 hodina palka + micek 5,- K¢

Minigolf 40,- / 1 hodina vcetné 2 holi a micku

Ruské kuzelky 40,- / 1 hodina

Sauna 110,- / 1,5 hodiny

Horské kolo 50,- / 1 hodina cely den 250,- K¢

Sportovni karta 450,- / tyden zahrnuje bazén, saunu, stolni tenis,
minigolf, ruské kuzelky a petanque.
Dit¢ do 12 let plati polovinu.

Bazény s vyhtivanou vodou 100,- / den dit€ do 6 let 30,-/den, dité 6-15 let 60,- /

(kvéten - fijen) lze i na 45 minut den
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Cenik hotel U Zvonu

Cena za pokoj/den v K¢

Typ pokoje Cena/den
Jednoltizkovy pokoj 1.850,-
Dvoultizkovy pokoj 2.710,-
Apartma 3.650,-
Junior suit apartma 3.950,-
Ptistylka 800,-
Détska postylka 300,-
Domaci zvire 250,-
Parkovani 300,-

Ceny jsou v¢etné snidan€ formou bufetu, DPH a mistnich poplatk.



Cenik Courtyard by Marriott @

Cena za pokoj /den v K¢

Termin Pokoj obsazen 2 Pokoj obsazen 1 osobou
osobami
2.1.-30. 4.
1.7.-31.8. 1.790,- 1.490,-
1.11.-29.12.
1.5.-30.6.
1.9 31 10. 1.990,- 1.890,-

Dité do 16 let ZDARMA (pfi obsazeni pokoje 2 platicimi osobami).
Ceny jsou vcetné snidané — mezindrodni formou bufetu a DPH. Mistni poplatky nejsou

zahrnuty v cené - platba na misté&.

Pro hotelové hosty uzivani fitness centrum ZDARMA.

Priplatky:

snidané€: dité 0-5 let zdarma, dit€ 6-16 let 120,- K&/den
domaci zvite 500,- K¢ sanitac¢ni poplatek/pobyt




angelo Cenik hotel Angelo

Cena za pokoj/den v K¢
Typ pokoje Superior Executive
obsazen 1 obsazen 2 obsazen 1 obsazen 2
osobou osobami osobou osobami
cena za pokoj/den 1.990,- 2.290,- 2.590,- 2.790,-

Ceny jsou vcetné snidané a DPH. Mistni poplatek je zahnut v cen¢ ubytovani.
Dité 0-12 let zdarma v¢etné polopenze.

V cené pokoje Executive jsou zahnuty sluzby navic ZDARMA: executive salonek s PC a
volnym pfistupem k internetu, tiskarna, obCerstveni (kdvovy a ¢ajovy servis), napoj a snack
po piijezdu na uvitanou, koupaci plasté a pantofle, 2 lahve minerdlni vody, zapj¢eni DVD
filmu zdarma, moznost ¢asného ptihlaseni a pozdniho odhlaseni, volny vstup do fitness studia
a maly darek.

Piiplatky:

polopenze 600,- K¢

ptistylka 900,- K¢
garaz/parkoviste 450,- K&/150,- K¢
domaci zvirata 420,- K¢

Ostatni informace k ubytovani:
Ptijezd od 14 hodin, odjezd do 12:00 hod.



